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Научная молодежь всегда была и остается важным потенциалом для развития общества, по-
этому для обеспечения стабильного развития и процветания государства необходимо вкла-
дывать средства и усилия в образование и воспитание молодого поколения. В  статье рас-
смотрены основные проблемы, с которыми сталкиваются молодые ученые в приграничных 
регионах России, и определена роль социальных технологий в решении этих проблем. Со-
циальные технологии позволяют обеспечить доступ к информации и образовательным ре-
сурсам, создать новые формы взаимодействия, что способствует укреплению гражданской 
устойчивости молодежи, поддержке их профессионального роста и формированию чувства 
принадлежности к единому сообществу. Особое внимание уделяется проблемам академиче-
ской интеграции, доступа к научной инфраструктуре, цифровым ресурсам, международной 
коммуникации и профессиональной устойчивости. Эмпирическую основу составляют экс-
пертный опрос (n = 60) и анкетирование молодежи (n = 1200), проведенные в Белгородской 
и Курской областях, а также на территориях, включенных в исследовательский дизайн про-
екта. На основе полученных данных выделены основные барьеры научной карьеры и предло-
жены направления использования социальных технологий для расширения доступа к обра-
зованию, научной коммуникации, сетевому взаимодействию и психологической поддержке. 
Статья может быть полезна для исследований научной молодежи, цифровизации науки и 
региональной образовательной политики.
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ных проектов в сфере общественно-политических наук.

Введение

Приграничные и новые регионы России в настоящий момент подвержены вли-
янию внешних и внутренних культурных, экономических, социальных факторов 
[Надуткина и др., 2023]. В связи с этим существует ряд негативных обстоятельств, 
которые могут затруднять научно-исследовательскую деятельность и профессио-
нальное развитие приграничного научного сообщества. Именно поэтому поддерж-
ка социальной и профессиональной устойчивости молодых исследователей и ин-
теграция молодых ученых в научное сообщество в приграничных регионах России 
является приоритетной задачей. Социальные технологии в предлагаемой статье 
рассматриваются как инструмент, способствующий решению этих проблем.

Научная проблема исследования заключается в недостаточной изученности вли-
яния социальных технологий на такие процессы, как поддержка социальной и 
профессиональной устойчивости молодых исследователей и интеграция молодых 
ученых приграничных регионов России в научное сообщество. Роль цифровых и 
коммуникационных платформ в научной деятельности возрастает, но вместе с тем 
остаются нерешенными вопросы, связанные с эффективностью этих инструментов, 
их адаптацией к специфическим условиям новых регионов и обеспечением устой-
чивого профессионального развития молодых исследователей. Настоящее исследо-
вание направлено на выявление механизмов применения социальных технологий, 
способствующих успешному укреплению социальной устойчивости и развитию на-
учно-исследовательского потенциала молодых ученых из приграничных регионов 
России с последующей интеграцией их в научное сообщество. 

Для уточнения смысла и исключения неоднозначности была проведена ин-
терпретация основных понятий исследования. Следует отметить, что в статье ис-
пользуется официальная административно-правовая терминология, применяемая 
в российском нормативном поле.

Приграничный регион  — это регион, территория которого испытывает суще-
ственное влияние государственной границы. Государственная граница выполняет 
барьерную, фильтрующую и контактную функцию. В контексте проведенного ис-
следования термин «приграничный регион» подразумевает собой регион, находя-
щийся в непосредственной близости к зоне проведения специальной военной опе-
рации. 

Новые регионы России  — это территории, которые были включены в состав 
субъектов Российской Федерации. В  рамках настоящего исследования к новым 
регионам России относятся Донецкая Народная Республика, Луганская Народная 
Республика, Запорожская и Херсонская области, которые были приняты в состав 
Российской Федерации в соответствии с Конституцией и статьей 4 Федерального 
конституционного закона от 17 декабря 2001 г. № 6-ФКЗ «О порядке принятия в 



232	 СОЦИОЛОГИЯ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ. 2026. Том 17. № 6

Российскую Федерацию и образования в ее составе нового субъекта Российской 
Федерации»1. 

Интеграция молодых ученых — это процесс включения молодых исследовате-
лей в научное сообщество.

Научное сообщество — это совокупность ученых-профессионалов, интеграль-
ный субъект научного познания, многообразная сеть взаимодействующих ученых. 
В границах нашего исследования мы предлагаем выделить термин «приграничное 
научное сообщество», что обозначает совокупность исследователей и образователь-
ных учреждений, функционирующих и занимающихся научной деятельностью на 
приграничных территориях России и характеризующихся специфическими услови-
ями научной деятельности, обусловленными географическим положением.

Социальные технологии — это совокупность подходов, инструментов и прак-
тик, применяемых в целях улучшения взаимодействия между людьми и создания 
более действенных социальных структур. В рамках данного исследования социаль-
ные технологии рассматриваются как совокупность инструментов и методик, спо-
собствующих интеграции молодых ученых приграничных и новых регионов России 
в научное сообщество и укреплению их гражданской устойчивости посредством со-
циальных технологий.

Гражданская устойчивость  — это устойчивость функционирования объектов 
экономики и жизнеобеспечения населения. Под гражданской устойчивостью в 
статье понимается способность молодых исследователей и студентов сохранять со-
циальную и профессиональную дееспособность в условиях нестабильности, под-
держивать вовлеченность в образовательные и научные практики и использовать 
доступные институциональные ресурсы адаптации [Зайнуллина, 2018].

Социальный иммунитет  — это защитный механизм, позволяющий обществу 
регулировать уровень рисков и угроз за счет невосприимчивости чужеродных по от-
ношению к нему элементов разрушительного характера и сохранять за счет этого 
стабильность и высокую адаптивность внутренней среды [Баранова, 2019; Жапуев, 
2012]. В статье понятие «социальный иммунитет» используется ограниченно — как 
метафора адаптивных механизмов социальной устойчивости, а не как нормативная 
модель «защиты» общества от внешних влияний.

Методология и методы

Для исследования влияния социальных технологий на укрепление гражданской 
устойчивости и интеграцию молодых ученых из приграничных регионов России в 
научное сообщество необходимо определить подходящую методологию и методы 
исследования. 

В работе были применены качественные (анализ документов; описание; обоб-
щение теории, проектирование и прогнозирование) и  количественные (сетевой 
анализ, анкетирование) методы исследования. 

Выборочная совокупность — 60 экспертов и 1 200 респондентов из числа молодежи. 

1  Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации: Федеральный закон от 12 июня 2002 г. № 67-ФЗ. Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_37119/ (дата обращения: 12.03.2025).
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В экспертную выборку были включены представители академического, управ-
ленческого, медийного и общественного секторов, вовлеченные в вопросы моло-
дежной политики, образования и регионального развития. Выборка исследова-
ния включает экспертов из числа представителей научно-экспертного сообщества 
(n = 10), депутатского корпуса (n = 5), общественного сектора (n = 10), представите-
лей СМИ (n = 10), политических партий (n = 5), государственных и муниципальных 
служащих (n = 10), представителей религиозных организаций (n = 5), лидеров моло-
дежных организаций (n = 5), представителей силовых ведомств (n = 5) и молодежи 
(n = 1200) Белгородской, Курской областей и новых территорий России.

Исследование проводилось ФГАОУ ВО «Белгородский государственный на-
циональный исследовательский университет» в период с октября по ноябрь 2024 г. 
в рамках проекта «Социальные технологии иммунизации молодежи приграничных 
регионов и новых территорий России в условиях цивилизационных противоречий», 
выполняемого в рамках научных проектов в сфере общественно-политических наук.

Научные результаты

По мнению экспертов, формирование системы социального иммунитета позво-
лит обществу в Российской Федерации устойчиво развиваться, а защитная функция 
является приоритетной для государства в условиях цивилизационных противоре-
чий. Экспертами были отмечены следующие факторы и социокультурные риски, 
влияющие на социальный иммунитет России (рис. 1).

Рис. 1. Факторы и социокультурные риски, влияющие на социальный иммунитет России,  
по мнению экспертов

Fig. 1. Factors and sociocultural risks affecting Russia’s social immunity, according to experts

Анализ распределения ответов экспертов показывает, что наибольшее влия-
ние на социальный иммунитет России оказывают цифровизация (52%) и мораль-
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но-нравственный кризис (52,7%). Это говорит о том, что наиболее значимыми вы-
зовами для общества являются изменения в технологической и ценностной сферах. 
Эксперты также подчеркивают проблему сохранения и передачи духовных ценно-
стей (42,7%) и внешние культурные и информационные влияния, воспринимаемые 
ими как фактор ценностной неопределенности (38,7%). Это указывает на то, что 
необходимо удерживать баланс между сохранением традиционных ценностей и 
принятием новых идей, чтобы обеспечить гармоничное развитие общества.

Результаты исследования указывают на необходимость комплексного подхода к 
сохранению социальной устойчивости и формированию социального иммунитета в 
контексте цифровых трансформаций и культурных изменений. 

Следующим этапом исследования является опрос среди молодежи Белгород-
ской, Курской областей и новых территорий России. Преимущественное число ре-
спондентов из числа молодежи входят в возрастную группу 18–29 лет (63,3%) и име-
ют высшее и неоконченное высшее образование (66,4%). По результатам опроса 
80% опрошенных удовлетворены своей жизнью и ощущают себя в безопасности 
(60%) вне зависимости от внешних геополитических факторов. Несмотря на это, 
респонденты отмечают следующие опасности для нашей страны и для них лично 
(рис. 2).

Рис. 2. Распределение ответов респондентов на вопрос «Опасности»
Fig. 2. Distribution of respondents’ answers to the question “What are the dangers?”

Основными факторами, негативно сказывающимися на жизни и, как следствие, 
на научно-исследовательской деятельности, являются угрозы безопасности, в част-
ности террористические акты (66,9%), а также военные конфликты, включая про-
тивостояния с ближайшими соседями (55,1%) и странами Запада (36,1%).

Образовательные программы кризисной информированности и обществен-
ной безопасности могут способствовать повышению осведомленности населения 
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о методах предотвращения террористических угроз. Цифровые форматы взаимо-
действия с аудиторией, при условии методически грамотной организации, могут 
рассматриваться как эффективный инструмент развития навыков критического 
анализа контента и распространения научно обоснованной информации.

Исследование показывает, что респонденты рассматривают упадок научной и 
образовательной сфер как одну из наиболее значимых проблем (27,2%). На наш 
взгляд, это субъективное мнение, требующее тщательного подтверждения. Мы 
провели анализ данных, которые могут подтвердить или опровергнуть ухудшение 
ситуации в научной и образовательной сферах в приграничных регионах России. 
Финансовое обеспечение научных исследований и вузов проводится в достаточной 
мере, но распределяется неравномерно. Так, для Белгородской области отмечается 
активное финансовое участие государства в научных проектах. Благодаря нацпро-
екту «Наука и университеты» на поддержку научно-образовательных центров в 
2023–2024 гг. было направлено 4,7 млрд руб.2 В Курской области особое внимание 
уделяют студентам, обучающимся по целевым договорам, а также преподавателям, 
занятым в сельских школах3.

Серьезную обеспокоенность вызывает процесс «старения» научных кадров. 
Средний возраст исследователей приближается к критической отметке в 46  лет, 
а доля ученых в возрасте 50+ продолжает расти. Это указывает на отток молодых 
специалистов из науки или их нежелание связывать с ней свою карьеру. Вероят-
ные факторы — низкая привлекательность профессии, недостаточная финансовая 
поддержка и отсутствие перспектив4. Мы можем предположить, что именно это 
вызывает обеспокоенность у респондентов и отмечается ими как упадок научной и 
образовательной сфер.

Так как ДНР и ЛНР находятся в стадии активного восстановления и интеграции 
в российскую систему образования, в  общем доступе довольно мало конкретной 
информации по состоянию науки и образования в регионах, что усложняет ком-
плексную оценку ситуации. С целью интеграции новых территорий в образователь-
ное пространство России 17 февраля 2023 г. Президент Владимир Путин подписал 
закон, который регулирует вопросы признания образования, ученых степеней и 
званий, полученных жителями ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областей, 
а также определяет порядок лицензирования и аккредитации образовательных ор-
ганизаций5. Сейчас мы можем наблюдать активное развитие программ двойной 

2  На поддержку российских научно-образовательных центров направят около 
4,7 млрд рублей // Информационное агентство ТАСС. Режим доступа: https://nauka.tass.ru/
nauka/16956927 (дата обращения: 11.10.2025).

3  В Курской области 31 педагог принял участие в программе «Земский учитель» [Элек-
тронный ресурс]  // Курьер: [сайт]. Режим доступа: https://kurierlgov.ru/content/news/v-
kurskoy-oblasti-31-pedagog-prinyal-uchastie-v-programme-zemskiy-uchitel/9987 (дата обраще-
ния: 11.10.2025).

4  Доклад РАН: финансирование науки падает, количество научных работников растет // 
Научная Россия. Режим доступа: https://scientificrussia.ru/ (дата обращения: 11.10.2025).

5  Об особенностях правового регулирования отношений в сферах образования и науки 
в связи с принятием в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики, Луганской 
Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области и образованием в соста-
ве Российской Федерации новых субъектов — Донецкой Народной Республики, Луганской 
Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области и о внесении изменений в 
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аттестации и совместных образовательных инициатив. Вузы новых регионов нала-
живают тесное партнерство с ведущими российскими университетами, что может 
положительно сказаться на сохранении и приумножении кадрового потенциала, 
а также на повышении уровня образования [Пантыкина, 2025].

Санкции, введенные против России, также оказали влияние на науку и ученых. 
Однако в условиях ограниченной международной кооперации усиливается значи-
мость альтернативных каналов научного взаимодействия, включая региональные и 
онлайн-форматы. Результаты опроса показывают, что 59,3% из числа опрошенных 
адаптировались и приспособились к жизни в условиях зарубежных санкций, одна-
ко значительная часть населения все еще сталкивается с временными трудностями 
(26,9%). 

Информированность населения о проектах, реализуемых в регионах, находит-
ся на среднем уровне: 38,8% респондентов осведомлены, 38,3% имеют общее пред-
ставление о них, 13,7% слышат впервые. Это указывает на необходимость усиления 
информационной работы и повышения прозрачности региональных инициатив.

По мнению респондентов, молодое поколение более восприимчиво к манипу-
ляциям и информационному влиянию, чем представители других возрастов. Это 
может быть связано с высокой вовлеченностью в цифровую среду, широким ис-
пользованием социальных сетей и недостаточно критическим восприятием инфор-
мации. Сегодняшнюю российскую молодежь от представителей более старшего по-
коления также отличает иной менталитет и взгляды на жизнь, владение новыми тех-
нологиями. Респонденты полагают, что для большей части современной молодежи 
характерна цифровая зависимость, которая выражается в неконтролируемом потре-
блении информационного контента, социальных сетей, видеоигр и онлайн-развле-
чений. Обучение цифровой грамотности помогает молодым людям лучше ориенти-
роваться в современном информационном поле, а также получать доступ к научным 
исследованиям, базам данных и публикациям [Заливанский и др.,2025].

Как следствие, молодежь приграничных регионов может испытывать следую-
щие трудности.

Отсутствие развитой научной инфраструктуры. Решением этой проблемы мо-
жет быть создание цифровых научных платформ, программы дистанционного об-
учения и совместных исследований, государственно-частное партнерство. Доступ 
к онлайн-образованию дает молодежи возможность участвовать в онлайн-курсах, 
образовательных программах и вебинарах, которые могут быть недоступны в тради-
ционном образовательном формате. Сейчас наблюдается значительный рост числа 
студентов, осваивающих образовательные программы с помощью дистанционных и 
электронных технологий. Студенты высоко ценят преимущества цифровых техно-
логий, такие как возможность учиться в удобное для них время (70% опрошенных) 
и оперативно находить необходимую информацию (84% опрошенных) [Цыбулина, 
2021]. Такие онлайн-платформы, как Moodle, «Российская электронная школа», 
«Мобильное электронное образование», «Яндекс.Учебник», «Билет в будущее», 
Образовательный центр «Сириус», Wordskills Russia и другие, открывают широкие 
возможности для повышения эффективности образования.

отдельные законодательные акты Российской Федерации: федеральный закон от 17 февраля 
2023 г. № 19-ФЗ: (ред. от 8 августа 2024 г.) // СПС «КонсультантПлюс»: [сайт]. Режим досту-
па: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439909/ (дата обращения: 11.10.2025).
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Недостаточное финансирование научных проектов. Для преодоления этой про-
блемы необходимо разрабатывать сервисы для поиска финансирования, популя-
ризировать науку среди потенциальных инвесторов, автоматизировать и упрощать 
процесс подачи заявок на гранты и др.

Низкая оплата труда. Решением этой проблемы станет создание платформ для 
удаленной научной работы, онлайн-программ повышения квалификации и про-
фессиональной переподготовки, а также дополнительное стимулирование молодых 
ученых.

Отток кадров. Этот вызов можно преодолеть через развитие региональных на-
учных сообществ, программ поддержки молодых ученых, улучшения условий труда, 
социальной и информационной поддержки и др. [Ильина и др., 2020].

Ограничение доступа к международным программам и запрет на выезд за грани-
цу для участия в международных конференциях. Устранить проблему можно посред-
ством развития международных онлайн-конференций, российских и евразийских 
научных баз, программ академического обмена с дружественными странами и др. 
Социальные технологии способствуют интеграции молодых ученых в международ-
ное научное сообщество через участие в онлайн-конференциях, международных 
проектах и научных коллаборациях, таких, например, как Конгресс молодых уче-
ных (среди стран БРИКС), международное общественное движение «Сообщество 
молодых ученых». Молодежь может обмениваться опытом, находить партнеров для 
совместных исследований и публиковать результаты на международных платфор-
мах, что укрепляет их позиции в научном мире.

Сложности с публикацией статей, индексируемых в реферативных базах данных 
рецензируемой научной литературы (Scopus и Web of Science). Ответ на существую-
щую проблему может заключаться в развитии цифровых сервисов для улучшения 
качества публикаций, в поддержке отечественных научных журналов и продвиже-
нии отечественной науки на международном уровне [Рубан, 2020].

Трудные социальные и психологические условия. Преодолеть этот вызов помогут 
психологическая онлайн-поддержка, создание сетевых сообществ, объединяющих 
исследователей, и формирование комфортной среды с развитой инфраструктурой и 
общественными пространствами.

Конфликты на почве различного мировоззрения участников из мирового научного со-
общества. Справиться с этой задачей позволят создание международных цифровых 
пространств для научной коммуникации без политической повестки, практическое 
взаимодействие в решении глобальных проблем, развитие совместных исследова-
тельских проектов для решения глобальных проблем, кросс-культурные проекты, 
автоматизация и модернизация научных дискуссий для нейтрализации конфликт-
ных ситуаций.

Геймификация может помочь в формировании сообществ среди молодых уче-
ных, предлагая платформы для сетевого взаимодействия, соревнований и сотруд-
ничества. Внедрение игровых практик в образовательный процесс значительно 
повышает его привлекательность и вовлеченность студентов, что, в свою очередь, 
стимулирует их мотивацию. В качестве примера можно привести опыт компании 
Skillbox: 84% их выпускников успешно трудоустроились по полученной специаль-
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ности, причем подавляющее большинство (85%) нашли работу уже в первые три 
месяца после завершения курса6.

При помощи социальных технологий возможно обеспечить доступ к научной 
информации и образовательным ресурсам, создавать новые формы взаимодей-
ствия, которые способствовали бы развитию гражданской ответственности и соци-
альной устойчивости, что актуально для приграничных регионов России. На рис. 3 
наглядно представлены инструменты социальных технологий, которые возможно 
применить.

Рис. 3. Социально-технологический инструментарий укрепления гражданской устойчивости 
и интеграции молодых ученых в научное сообщество

Fig. 3. Social and technological tools for strengthening civil resilience and integrating young 
scientists into the scientific community

Заключение

Проведенное исследование показывает, что молодые исследователи в пригра-
ничных регионах сталкиваются не только с общими для российской науки трудно-
стями, но и с дополнительными барьерами, связанными с нестабильностью инфра-
структуры, ограничениями академической мобильности, психологической нагруз-
кой и неравномерным доступом к ресурсам. Социальные и цифровые технологии 
могут снижать часть этих барьеров, особенно в области научной коммуникации, об-
разовательного доступа, сетевого взаимодействия и профессиональной адаптации. 
Вместе с тем их эффективность зависит от качества институциональной поддержки, 
доступности инфраструктуры и доверия со стороны самих участников научного со-
общества.

6  Как цифровизация образования влияет на его ценность // Ведомости. Режим доступа: 
https://www.vedomosti.ru/society/articles/2025/06/23/1119170-kak-tsifrovizatsiya-obrazovaniya-
vliyaet-na-ego-tsennost (дата обращения: 12.10.2025).
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Young scientists have always been and remain a vital resource for societal development; therefore, to 
ensure the stable development and prosperity of the state, it is essential to invest resources and efforts 
in the education and upbringing of the younger generation. This article examines the main challenges 
faced by young scientists in Russia’s border regions and identifies the role of social technologies 
in addressing these challenges. Social technologies enable access to information and educational 
resources and create new forms of interaction, which helps strengthen young people’s civic resilience, 
support their professional growth, and foster a sense of belonging to a unified community. Particular 
attention is paid to issues of academic integration, access to scientific infrastructure, digital resources, 
international communication, and professional sustainability. The empirical basis consists of an expert 
survey (n = 60) and a youth questionnaire (n = 1,200) conducted in the Belgorod and Kursk regions, 
as well as in the territories included in the project’s research design. Based on the data obtained, the 
main barriers to scientific careers are identified, and directions for the use of social technologies are 
proposed to expand access to education, scientific communication, networking, and psychological 
support. The article may be useful for research on young scientists, the digitalization of science, and 
regional educational policy.
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